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RESUMEN DEL CURSO O TOPICO

Aspectos generales

Titulo: Fisiopatologia del Sindrome Metabdlico y la diabetes mellitus tipo 2

Programas de posgrado o planes de estudio en donde se ofertara adicionalmente:

Solo en el programa de doctorado de Ciencias biomédicas

Area del conocimiento: Fisiologia

Semestre: 2027-1

Modalidad: Tépico selecto

Horario: miércoles de 10:00 am a 13:00 pm

No. sesiones: 16

Horas por sesion: 3.0

Total alumnos PDCB: 10

Total alumnos: 15

Videoconferencia: No

Lugar donde se imparte: Instituto de Fisiologia Celular, UNAM. Divisién de Neurociencias, Auditorio No.2.
Informes: Myrian Velasco Torres, mvelasco@ifc.unam.mx

Métodos de evaluacion

METODO PORCENTAJE NOTAS
2 Examenes 30% Los examenes estan programados para el 09 de septiembre y el 12 de noviembre de 2026
Presentacion de 70% Durante los primeros 3 meses del curso, los alumnos desarrollaran un proyecto de investigacion relacionado con alguno de los
proyecto temas abordados en clase. El objetivo es que los estudiantes formulen una pregunta de investigacion original, planteen una

hipétes

Contribucion de este curso/tépico en la formacién del alumnado del PDCB:

Este curso introducira a los estudiantes a conocer y entender los mecanismos moleculares y celulares en la regulacion de la glucemia en el organismo. Al final del
curso, el alumno podra describir el sindrome metabdlico y la diabetes mellitus tipo 2, asi como los mecanismos fisiopatolégicos asociados con el desarrollo de estas
enfermedades, integrando los efectos en tejidos como el musculo, el tejido adiposo, génadas y rifion.

Profesor (a) responsable

Nombre: Velasco Torres Myrian
Teléfono: (01 55) 5622 5665
Email: mvelasco@ifc.unam.mx

Profesores (as) participantes

PARTICIPANTE

VELASCO TORRES MYRIAN
Responsable

DIAZ VILLASENOR ANDREA SACHI
Integrante

ESCALONA MUGICA JOSE RENE
Integrante

LARQUE VELAZQUEZ CARLOS
ALFONSO
Integrante

ENTIDAD O ADSCRIPCION

Instituto de Fisiologia Celular

Instituto de Investigaciones
Biomédicas

Facultad de Medicina

Instituto de Fisiologia Celular

SESIONES

1) Fisiologia de las células beta pancreaticas (3 horas)

2) Via de sefializacion de insulina, receptor a insulina y acciones de la insulina (3
horas)

3) Hormonas contrarreguladoras de la insulina (3 horas)

4) Discusion de articulos y primer examen (3 horas)

5) Sindrome metabodlico (3 horas)

6) Evaluacion de proyectos (2 horas)

1) Obesidad e inflamacién del tejido adiposo
2) Resistencia a la insulina en el tejido adiposo

1) Fisiopatologia del Sindrome de ovario poliquistico y su relacién con la resistencia
a la insulina

2) Discusion de articulos y segundo examen

3) Evaluacion de proyectos 2 horas

1) Regulacioén de la glucemia por el sistema nervioso central
2) Cronicidad del SM y desarrollo de la diabetes tipo 2
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3) Evaluacioén de proyectos (2 horas)

Introduccién

Las dietas ricas en azucar o dietas hipercaléricas y la baja actividad fisica contribuyen al desarrollo de obesidad. De acuerdo con la organizacién mundial de la salud
(OMS), en 2024 mas de 1000 millones de personas viven con obesidad en el mundo. La obesidad es uno de los principales factores en el desarrollo de sindrome
metabdlico y se estima que el 31.0% de mujeres y 25.7 % de hombres viven con este sindrome a nivel mundial.

El sindrome metabdlico es un conjunto de signos metabdlicos que aumentan el riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2, problemas cardiovasculares y algunos tipos
de cancer. Estas enfermedades son las principales causas de muerte en nuestro pais. Los signos cardinales que componen el sindrome metabdlico son: obesidad
central, resistencia a la insulina, alteracién en la glucosa de ayuno, hipertension y dislipidemias (aumento de triacilglicéridos y disminucién de colesterol HDL).

Durante el SM se afectan la funcién varios 6rganos, incluyendo a las células del islote pancreatico, desregulando la secrecion principalmente de insulina y glucagon,
afectando con ello la homeostasis de la glucosa. Ademas, en el contexto de la resistencia a la insulina se afecta la comunicacion del pancreas con érganos como el
higado, tejido adiposo y musculo.

En este topico selecto integramos todos estos eventos, comenzamos con entender cémo se da homeostasis de la glucosa y considerando todos los mecanismos que
regulan los niveles de glucosa en sangre. Después definimos el sindrome metabdlico y la diabetes mellitus tipo 2 y posteriormente se plantean los mecanismos
moleculares del sindrome metabdlico y la resistencia a la insulina en tejido adiposo, musculo, rifién y génadas.

Temario

1) Homeostasis y mecanismos de regulacion de los niveles de glucosa

a) Fisiologia de las células beta pancreéaticas: secrecion de insulina

Papel de los glucotransportadores en la homeostasis de la glucosa

Myrian Velasco (Instituto de Fisiologia Celular, UNAM) 12 de agosto (3 horas)

b) Via de sefializacion de insulina, receptor de insulina y acciones de insulina en sus érganos blanco
Myrian Velasco (Instituto de Fisiologia Celular, UNAM) 19 de agosto (3 horas)

¢) Hormonas contrarreguladoras de las acciones de la insulina
Myrian Velasco (Instituto de Fisiologia Celular, UNAM) 26 de agosto (3 horas)

d) Regulacién de la glucemia por el sistema nervioso central
Carlos Larqué (Departamento de Embriologia y Genética FacMed, UNAM) 02 septiembre (3 horas)

e) Sesion de discusion de articulos y primer examen
Myrian Velasco (Instituto de Fisiologia Celular, UNAM) 09 de septiembre (3 horas)

2) El sindrome metabdlico (SM) y la diabetes mellitus tipo 2

a) Definicion del SM, criterios de diagndéstico (OMS, NCEP, IDF)
y factores de riesgo.
Myrian Velasco (Instituto de Fisiologia Celular, UNAM) 23 de septiembre (3 horas)

b) Cronicidad del SM y desarrollo de la diabetes tipo 2
Carlos Larqué (Departamento de Embriologia y Genética FacMed, UNAM) 30 de septiembre (3 horas)

3) Mecanismos moleculares del sindrome metabdlico y resistencia a la insulina:
a) Obesidad e Inflamacion del tejido adiposo
Andrea Sachi Diaz Villasefior (Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM) 07 octubre (3 horas)

b) Resistencia a la insulina en tejido adiposo
Andrea Sachi Diaz Villasefior (Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM) 14 de octubre (3 horas)

c) Resistencia a la insulina en el misculo esquelético
Juan Pablo Panico Molina (Instituto de Fisiologia Celular, UNAM) 21 de octubre (3 horas)

d) Biologia del ejercicio
Juan Pablo Panico Molina (Instituto de Fisiologia Celular, UNAM) 28 de octubre (3 horas)

e) Fisiopatologia del Sindrome de Ovario poliquistico y su relacién con la resistencia a insulina
Dr. Jose Rene Escalona Mugica (Departamento de Embriologia y Genética FacMed, UNAM) 04 de noviembre (3 horas)

e) Efectos de la resistencia a la insulina en la funcién renal
Carlos Alfonso Larqué Veldzquez (Departamento de Embriologia y Genética FacMed, UNAM) 11 de noviembre (3 horas)
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f) Sesién de discusion de articulos y segundo examen
Myrian Velasco (Instituto de Fisiologia Celular, UNAM) 12 de noviembre (3 horas)

4) Presentacion y evaluacion de proyectos finales

Myrian Velasco, Juan Pablo Panico, Jose Rene Escalona 18 y 25 de noviembre (3 horas/sesion)

Los alumnos presentaran un proyecto de investigacion donde se describa y explique algun aspecto de la fisiopatologia del sindrome metabdlico y el disefio experimental
para llevar a cabo la investigacion.
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